Melatonina, Sanador Natural para la
Nacion

La Melatonina es una hormona encontrada dentro del cuerpo. Su mayor influencia es sobre
el ciclo del suefio. Tiene sin embargo, otra sorprendente capacidad. La Melatonina es un
poderoso antioxidante. Un antioxidante es una sustancia que se une a “radicales libres” en
el cuerpo humano. Los radicales libres son toxinas que deambulan por el cuerpo. Son
cadenas de moléculas altamente reactivas que buscan otras moléculas y adherirse a ellas.
Esta adhesion puede resultar en una sustancia dafiina e inclusive carcinogénica que puede
trastocar los sistemas del cuerpo.

Los antioxidantes son como la fuerza policial del cuerpo, patrullando la sangre, células,
tejido y organos del cerebr. Cuando se encuentran a un radical libre, se unen a ¢l, atando
sus brazos moleculares de tal forma que no puedan causar ningin dafo al adherirse con
otras ubicaciones.

Los quimicos toxicos como el fluoruro, junto con ramas de proteinas no unidas como el
Glutamato y el Aspartame, son radicales libres. Estos son sustancias altamente reactivas
que en grandes cantidades se pueden amarrar a quimicos, células, e inclusive neuronas en
el cuerpo para producir devastadores efectos. Al inyectar Glutamato Monosodico
directamente en el cerebro de una criatura, los cientificos pueden causar destruccion
masiva en las células cerebrales con las cuales este radical libre entra en contacto. Pero
cuando grandes cantidades de Melatonina estan presentes en la region a la que el
Glutamato Monosddico toma como objetivo, el Glutamato Monosédico falla en destruir
células cerebrales. Los investigadores han descrito la capacidad de la Melatonina para
detener el dafio que el Glutamato Monosodico causa como un efecto neuro protector.'

Los efectos protectores de la Melatonina no se detienen en el cerebro. Desde su
descubrimiento como atrapador de radicales libres en 1993, mas de 800 publicaciones han
confirmado la habilidad de la Melatonina ara neutralizar moléculas dafiinas en el cuerpo.2

La glandula pineal produce naturalmente Melatonina dentro del cuerpo. El rol principal de
la Melatonina parece ser la creacion del ciclo natural del suefio en personas y animales.
Durante el dia, los niveles de Melatonina descienden considerablemente, mientras que la
tarde esta hormono empieza a ser mas prevalente en el cuerpo. La Melatonina contrarresta
a la dopamina, la cual es la hormona mas utilizada durante las horas diurnas. Personas con
buenos ciclos del suefilo muestran un balance entre estos dos quimicos. Sin embargo, la
glandula pineal pierde su habilidad para crear Melatonina a medida que el cuerpo envejece.
Esta reduccion en los niveles de Melatonina pueden estar ligados a todo tipo de
padecimientos fisicos. Afortunadamente, Melatonina sintética es facilmente disponible, y
en estudios ha demostrado propiedades sorprendentes que mejoran condiciones fisicas de
todo tipo, desde insomnio hasta cancer.



Desordenes del Sueino

Debido que la Melatonina es una hormona natural que induce el suefio, tomar una pequefia
dosis en forma de tableta es una efectiva cura para el insomnio. A diferencia de pildoras
para dormir, esta no es adictiva, y permite que una persona despierte sin efectos residuales
de drowsiness. Su empleo como ayuda para el suefio ha sido documentada en muchas areas
de la investigacion. La Melatonina ha sido utilizada en nifios ciegos para establecer un
patron del suefio normal.” Ha sido utilizada exitosamente para tratar insomnio crénico en
nifios.* Inclusive ha sido utilizada como una alternativa a la anestesia general en nifos
temerosos de hacerse una MRL> La Melatonina ha sido encontrada en “ser segura, no cara,
y un efectivo tratamiento para desordenes del ciclo de suefio-despertar”, sin efectos
secundarios o desarrollando resistencia a ella.®

Pfizer, uno de las compaiiias farmacéuticas mas grandes del mundo, ofrece Unisom
SleepGels para ayuda a nifios y adultos mayores de 12 afios a dormirse.

www.rxlist.com enlista los efectos secundarios de Unisom:

General: Urticaria, sarpullido de medicamentos, choque anafilactico, foto
sensibilidad, sudoracion excesiva, resfriado, sequedad de la boca, nariz y
garganta.

Sistema Cardiovascular: Hipotension, dolor de cabeza, palpitaciones, taquicardia,
systoles.

Sistema Hematolégico: Anemia hemolitica, thrombocytopenia, agranulocytosis.

Sistema Nervioso: Sedacion, somnolencia, vértigo, coordinacion perturbada,
fatiga, confusion, restlessness, excitacion, nerviosismo, temblores, irritabilidad,
insomnio, euforia, paresthesia, vision borrosa, tinnitus, laberintitis aguda,
inflamacion de los nervios, convulsiones.

Sistema Gastrointestinal: Epigastric distress, anorexia, nausea, vomito, diarrea,
estrefiimiento.

Sistema Urinario: Frecuencia urinaria, dificultad para orinar, retencioén de orina,
early menses.

Sistema Respiratorio: Engrosamiento de secreciones bronquiales, opresion en el
pecho y dificultad para respirar, mala ventilacion nasal.

Algunas veces los efectos secundarios de un farmaco parecen ser peores que la condicion
que deben prevenir.

Si la Melatonina es tal promotor del sueno efectivo que no es adictivo, no tiene efectos
secundarios, y es amable para el uso en nifios de todas las edades, ;Por qué los médicos no



la recetan al publico en general? ;Por qué a cambio recetan faArmacos con una larga lisa de
efectos secundarios?

Dinero.

(Alguna vez ha estado en el consultorio medico cuando un vendedor de medicamentos
llega? ;Ha visto las muestras gratis y blocks de notas que utilizan los médicos? Tales
regalos promocionales provienen de las compaifiias farmacéuticas. Las compaiiias
farmacéuticas son los principales patrocinadores de la investigacion médica. Inclusive
hacen disponible una gran cantidad de dinero a estudiantes de medicina para asistirlos en
su educacion.

(Por qué negocios tienen los representantes de ventas en los consultorios médicos?

Estan ahi para vender sus fAirmacos. Influyen en las preferencias de los doctores al
momento de hacer las recetas médicas. ;Qué tan frecuente ha ido al consultorio y salir con
una recomendacion en lugar de una receta médica? jAcaso le ha dicho el doctor
simplemente ponerse un poco de hielo, una pomada sencilla, un vendaje, o decir
simplemente que mejorara por si solo? Los doctores dan recetas de articulos que usted no
podré conseguir en los aparadores disponibles al publico en las farmacias. En muchos
casos, la receta es para un farmaco particular que solamente una compaiia fabrica.

Al practicar la doctrina de la receta, lo médicos hacen lo que les corresponde para llenar
los bolsillos de las compafiias farmacéuticas que ayudan a financiar su profesion.

La razon por la que los médicos no recetan Melatonina a sus pacientes con sueno
reprimido es esta:

Ninguna compaifiia farmacéutica puede hacer ganancias exclusivas de la misma.

La Melatonina es una hormona que se produce naturalmente y que no puede ser patentada
por ninguna compaiia. No es caro producirla. Una dotacion para cuatro meses puede
costarle unos 10 dolares. A ese precio, ;Cémo puede una compaiiia farmacéutica generar
el tipo de ganancias que estan acostumbrados a obtener?

Los desordenes del suefio no es la tnica cosa por la cual usted no vera a la Melatonina en
ser recetada. L investigacion médica ha descubierto otros mas de doce padecimientos que
pueden ser tratados con una barata dosis de Melatonina. Desde ulceras hasta problemas de
la vejiga, epilepsia a cancer, reportes publicados en revistas cientificas alaban a la
Melatonina, mientras que los médicos de toda la nacion permanecen en silencio.

En lugar de curas saludables naturales somos inundados con medicamentos de alto precio
que tienen listas de efectos secundarios que parecen enciclopedia.

Las siguientes secciones detallan los hechos cientificos probados acerca de la Melatonina.
Estos son padecimientos que una cura simple y barata puede rectificar. Para aquellos de
ustedes que estan listos para confrontar a las compaifiias farmacéuticas con ganancias



excesivas que engrosan al precio de nuestra salud, lleve esta informacion a su medico y
pregunte que singular medicamento de receta puede ofrecer todos estos beneficios sin
efectos secundarios y tenga un precio de mil délares por dia de consumo.

Desordenes Gastrointestinales

La Melatonina es una hormona esencial para la salud gastrointestinal. Se encuentra en este
sistema de 10 a 100 veces la concentracion encontrada en la sangre. Tiene un importante
efecto protector, y ha sido recomendada en el tratamiento y prevencion de ulceras
gastrica’, asi como en “cancer colorectal, colitis ulcerativa, ulcera gastrica, sindrome de
intestino irritado, y colico infantil”.® Quizés exista una relacion entre el aumento de la
enfermedad de Crohn y Colitis y la prevalencia del Glutamato Monosddico en la dieta. La
Melatonina puede ser una forma de tratamiento que pudiera ayudar a aquellos afligidos con
estos desordenes.

Investigacion adicional en esta direccion definitivamente es necesaria.
Toxicidad Infantil

Choque séptico es una condiciéon muy seria que algunos infantes nacen con ella. El bebé
nace con tal cantidad tan grande de elementos toxicos que muy poca esperanza se le da a
los padres. Muchos recién nacidos con esta condicion mueren en unos cuantos dias después
de haber nacido. Doctores en el Centro de Ciencias Médicas de la Universidad de Texas,
San Antonio, administraron grandes dosis de Melatonina a diez bebés sépticos durante las
primeras 12 horas de haber nacido. Estos bebés tuvieron una tasa de sobrevivencia del
100%, mientras que nifios sépticos que no recibieron Melatonina sufrieron una mortandad
del 30% antes de tener cuatro dias de nacidos.’

Nuestros corazones estan con los padres de estos infantes. Con optimismo, esta pionera
investigacion protegera a mucho mas nifios por venir.

Déficit de Atencion e Hiperactividad

A los siete anos de edad, Johnny era mas hiper que los otros nifios. Su madre no podia
conseguir mantenerlo quieto. Una verdadera bola de energia, ¢l siempre estaba rebotando
de un lado a otro, nunca podia enfocarse en una sola tarea. El afio era 1974, mucho antes
de la invencion de Ritalin. E1 ADHD no era inclusive reconocido como un padecimiento
en ese entonces. La hiper actividad del pequeno Johnny no fue inclusive diagnosticada
formalmente. Su madre estaba desesperada, y el doctor simplemente estaba dispuesto a
recetar Phenobarbital, una sustancia antisicotica y altamente adictiva, para contrarrestar su
comportamiento erratico.

Si la madre de Johnny hubiera sabido lo que la investigacion muestra ahora.
La ingesta del Glutamato Monosodico durante el embarazo pudo muy bien haber causado

la condicion que el pequefio Johnny sufria. El Glutamato Monosodico en la dieta del
adolescente pudo haber agravado la hiperactividad del nifio. El ADHD ha sido relacionado



a un problema de los niveles de dopamina en el cuerpo.'® Niveles aumentados de
dopamina en el cuerpo estan relacionados a comportamientos hiper activos que nifios
ADHD sufren. Actualmente Ritalin es el medicamento mas cominmente recetado para
reducir la accion de la dopamina, pero existe una alternativa. La Dopamina puede
controlarse naturalmente con la introduccion de Melatonina.''

Al remover de la dieta al Glutamato Monosddico y todos los ingredientes alimenticios que
contienen Glutamato, y darles Melatonina de liberacion controlada a estos nifios con
ADHD, un balance natural podria ocurrir entre estas dos hormonas, creando un equilibrio
en el nifio. Esto podria reducir tanto el nivel de hiperactividad y la dificultad del rango de
atencion que estos nifios tienen.

(Como puedo saber que la Melatonina y la reduccion de Glutamato en la dieta pudiera
curar el ADHD?

Yo era el pequefio Johnny. Durante cuarenta y cinco afios mi familia ha sufrido mi
condicion de hiperactividad.

Hace un afio empecé a tomar Melatonina de manera diaria. Al remover todas las fuentes de
Glutamato libre de mi dieta, y nivela mis niveles de dopamina con dopamina, he sido
capaz de reducir completamente todos los sintomas de ADHD que tenia. Ahora conozco el
placer de permanecer sentado, y la dicha de concentracion ininterrumpida.

Tenemos dos hijos que también son ADHD posiblemente debido al Glutamato
Monosddico. Al darles Melatonina y reducir su ingesta de glutamato los estamos
protegiendo no solamente de envenenamiento adicional, si no también de los siguientes
efectos secundarios del Ritalin que los doctores estdn dando a los nifios ADHD:

Adiccion a farmacos

Nerviosismo e insomnia

Nausea y vomito

Vertigo

Dolores de cabeza

Cambios en el ritmo cardiaco y presion sanguinea (usualmente elevacion de
ambos, pero ocasionalmente disminucion)

Sarpullido y comezon

Dolor abdominal

Perdida de peso

Problemas digestivos

Psicosis toxica

Episodios psicoticos

Depresion profunda después de retirar el medicamento
Perdida de apetito (puede causar desnutricion seria)
Temblores y tics nerviosos

Fiebre, convulsiones, y dolores de cabeza (pueden ser serios)



e Palpitaciones y respiracion irregulares (pueden ser profundas y amenazantes
a la vida)

Ansiedad, restlessness

Paranoia, alucinaciones, ¢ ilusiones

Repeticion excesiva de movimientos y tareas sin sentido

Aunque la muerte debido al uso no medico de Ritalin no es comun, se ha
sabido que ocurre

Narconon: www.drug-sideeffects.com/ritalin.htm

Muy poco se sabe acerca de la manera en que Ritalin (conocido como methylphenidate)
afecta sintomas del ADHD. “No existe ninguna evidencia especifica que claramente
establezca el mecanismo mediante el cual el methylphenidate produce su efecto mental y
conductual en el nifio, ni evidencia concluyente acerca del como estos efectos se relacinan
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a la condicion del sistema nervioso central”.

Muy tranquilizadoras palabras para un farmaco que los doctores estan administrando a
nifios en cantidades record.

El nimero de nifios diagnosticados con este desorden crece cada afio, y cada afio el numero
de recetas de Ritalin aumentan. Mientras las cuentas bancarias del gigante farmacéutico
Novartis (Creador de Ritalin) estan creciendo, las carteras de los padres que tratan con este
desorden se estan encogiendo. Las recetas de Ritalin pueden ser una sentencia de por vida.
Ninos con ADHD las acarrean junto con ellos hasta la edad adulta.

La American Drug Enforcement Agency ha identificado al Ritalin en ser una droga que
abusada ampliamente.

“el uso legitimo primario de methylphenidate (Ritalin®, Methylin®,
Concerta®) es el tratar el desorden de déficit de atencion e hiperactividad
(ADHD) en nifios. El incremento en el uso de esta sustancia para el
tratamiento de ADHD ha sido en paralelo al aumento en el abuso entre los
Jjovenes y nifios los cuales muelen las tabletas y la ingieren por a nariz para
estimularse. Jovenes tienen poca dificultad para obtener methylphenidate de
comparieros de clase o amigos a los cuales se les receta. Grandes esfuerzo
para resguardar este medicamento en el hogar y escuela, son necesarios.”

http://w.dea.gov/concern/methlphenidate. html
Ritalin pudiera hacer las vidas de nifios con ADHD mas dificil de lo que ha son.
La Melatonina, por otro lado, tiene documentacidon que respalda la supresion natural de la
dopamina.® A diferencia de Ritalin, la Melatonina no es adictiva, no puede usarse para

estimularse, cuesta centavos utilizarla, se encuentra de manera natural en el cuerpo, y no
tiene ningun efecto secundario negativo como los que tiene Ritalin.



La Melatonina ha ayudado a mis dos hijos y a mi para superar el ADD y ADHD que nos
afecta. Los suplementos de Melatonina, junto con la remocidn de glutamatos de nuestra
dieta, han ocasionado un dramatico cambio para mejorar.

Es una lastima que los médicos no han direccionado a los padres a una manera mas natural
y asequible de tratar el ADHD. Una que no solamente puede probar mas efectividad que el
Ritalin, pero también con mucho menos efectos secundarios para el nifio.

Autismo

Parrafos previos en este libro bosquejaron las similitudes entre ADHD vy el autismo. La
investigacion ahora sugiere que la Melatonina que pudo ayudar a sufridores de ADHD
también pudiera ayudar a aquellos con autismo. Individuos con autismo tienen niveles
considerablemente bajos de Melatonina en sus cuerpos que los de los sujetos sanos.'* Esto
puede causar mucho desbalances dentro de los sistemas del cuerpo. Quizés la Melatonina
pudiera ser utilizada para contrarrestar algunos de los comportamientos que estan
actualmente controlados por peligrosos fArmacos anti sicoticos.

Actualmente no existe ningun farmaco especifico para el tratamiento del autismo. Como
trabajador social para individuos autistas, me he asistido a muchas citas psiquiatricas
donde los psiquiatras no tienen idea que medicamentos recetar. Con mis 14 afios de
experiencia trabajando con personas con autismo, he encontrado que estos profesionales de
la salud frecuentemente me preguntan mi opinion acerca de cual medicamento recetar. Si
tan solo hubiera sabido acerca de la Melatonina.

Individuos autistas han mostrado tener una disminucioén de neuronas transmisoras de
Glutamato en el cerebro.”” Ellos tienen también cantidad alta anormal de Glutamato en la
sangre.'® La investigacion muestra que existe un enlace directo entre receptores anormales
de Glutamato en el cerebro y la ocurrencia del autismo.'’

Desde que la Melatonina ha mostrado en ser un contra agente natural al exceso de
Glutamato, haria a la Melatonina un tratamiento 16gico para el Autismo.

Individuos con autismo han también mostrado predisposicion a desordenes del suefio, y
pudieran beneficiarse de los efectos en inducir suefios del tratamiento con Melatonina.

Investigacion acerca del uso de la Melatonina en personas con autismo pudiera algliin dia
abrir un camino para revertir los efectos debilitadores de los desordenes.

Derrame Cerebral y Dafio Traumatico Cerebral

Stacey era una brillante muchachita. Ella se esforzé en la preparatoria y se gradud con

excelentes calificaciones. Queria convertirse en maestra y habia sido aceptada en una
excelente escuela para el semestre de otofio. Nunca lo logrd. Stacey fue una de las



pasajeras en un terrible accidente automovilistico. Su amigo que iba manejando muri6 en
la escena del accidente. Ella recibi6 una contusion masiva en su cabeza.

En el hospital, los cirujanos trabajaron rapidamente y con considerable experiencia. Fue un
poco tarde. Los vasos sanguineos se habian quebrado dentro de su cerebro, inundando
areas vitales con quimicos que las sensibles células dentro del craneo no pudieron soportar.

Cuando conoci por primera vez a Stacey ella estaba en un taller asistido para
discapacitados mentales, introduciendo tornillos dentro de bolsas de plastico. En lugar de
ensenar ella era ayudad por entrenadores, los cuales tenian que recordarle diariamente en
cual mesa se tenia que sentar y cual era su armario. A pesar de verla casi todos los dias,
siempre me saludaba como un extrafio que nunca habia visto antes.

Su suefios de éxito fueron destrozados por una lesion que ensombreci6 su vida y las de su
familia por el resto de su vida.

Estamos solamente a un accidente de distancia del mismo futuro.

Nuestras mentes so nuestra propiedad mas valiosa. El cuerpo humano esta disefiado para
protegernos de elementos que pueden causar daiio como el del tipo que Stacey
experimento. La barrera de sangre del cerebro existe para proteger los delicados procesos
del cerebro de los quimicos en la sangre que pudieran dafiar este sistema.

Cuando el Gluamato Monosodico en la sangre entra al cerebro en cantidades no
controladas causa neurotoxicidad. Las células neurales se sobre excitan por el Glutamato u
otras excitoxinas y estimulan a si mismas hasta morir. La investigacion indica que tanto el
derrame hemorrégico y lesiones cerebrales accidentales pueden permitir que este tipo de
dafio cerebral ocurra.

En el caso de golpe isquémico, el suministro de sangre a un area del cerebro es cortado. El
oxigeno que regula niveles cruciales de quimicos alrededor de células cerebrales, se en
bajamente disponible. Quimicos dafiinos como el oxido nitrico y el Glutamato pueden
aumentar en niveles peligrosos. Estos quimicos son considerados radicales libres, y se unen
a receptores nerviosos y otras moléculas en el cerebro para causar dafio irreparable.

En los casos de lesion cerebral traumatica, derrame isquémico y hemorragico, la
Melatonina puede ser altamente efectiva para reducir el dafio causado.'®

Las propiedades antioxidantes de la Melatonina directamente reducen la capacidad de los
radicales libres para aglutinarse y dafar estructuras vulnerables en el cerebro. Inyecciones
de Melatonina administradas dentro de las primeras dos horas de un derrame,
dramétic?gmente disminuye la permanencia de dafio cerebral que el derrame hubiera
causado.

La Melatonina es un efectivo agente protector, resguardando al cerebro del dafio causado
por niveles toxicos del Glutamato en el cerebro. En un reciente estudio se descubri6 que
Melatonina inyectada en el cerebelo de sujetos, cred un efecto protector contra el



Glutamato inyectado a la misma area, mientras que el Glutamato inyectado en el cerebro
de sujetos no tratados causé muerte de células neurales.”

La Melatonina, utilizada en el pre-tratamiento de victimas de derrame cerebral, ha
demostrado reducir la severidad de dafio en derrames posteriores por alrededor del 46%.
Problemas motrices, memoria sensoria, y psicolégico debido a un derrame pudieran ser
reducidos con el tratamiento con Melatonina.”!

Ya que la Melatonina ha demostrado ser benéfica para reducir la severidad de dafio
cerebral tanto en victimas de derrame y trauma cerebral por accidentes, quizas pudiera
convertirse en un método de tratamiento de respuesta temprana utilizada por paramédicos y
equipos de emergencia. La Melatonina ha probado reducir la cantidad de dafio debilitante
permanente de un derrame o accidente cerebral, jno la solicitaria usted?

Investigacion en esta direccion levanta otra pregunta: si niveles toxicos de Glutamato
entrando al cerebro de vasos sanguineos rotos pueden causar dafio cerebral en victimas de
derrames y accidente, ;reduciendo la cantidad de Glutamato en su sangre también reduciria
el nivel de dafio de estas victimas? ;podrian victimas actuales de derrame cerebral o
accidente cerebral sufrir menos paralisis y dafio cerebral si hubieran evitado alimentos
cargados con Glutamato Monosddico en los alimentos ingeridos previos a que los golpeara
la afliccion? Mas estudios que respondan esta pregunta son definitivamente necesarias. No
se que piensa usted, pero hasta que exista evidencia fuerte que desapruebe mi
preocupacion, no voy a tomar ningun riesgo.

Observo a Stacey ahora y entonces, y ella todavia no recuerda quien soy.
Epilepsia

La Melatonina ha demostrado en defender al cerebro en contra de ataques de excitoxinas
quimicas.”> El Glutamato Monosodico puede causar convulsiones epilépticas. Debido a
que la Melatonina directamente contra ataca a los radicales libres que pudieran ser la causa
de la falla cerebral que induce la epilepsia, es posible que la Melatonina pudiera
reemplazar a los actuales medicamentos anti convulsivos en el mercado. Recientes
investigaciones ha llegado tan lejos en compara la habilidad del Phenytoin (un farmaco
anticonvulsivo cominmente recetado bajo el nombre comercial de Dilantin) y la
Melatonina para reducir ataques epilépticos. Los resultados de la investigacion “mostraron

un efecto protector superior de la Melatonina sobre Phenytoin”. >

Entonces, ;Por qué no seria recetada la Melatonina para la epilepsia en lugar de Dilantin?

(Es la Melatonina mas peligrosa en tomar que el Phenytoin (Dilantin)? De acuerdo a la
lista www.Rxlist.com, un portal de internet que enlista los firmacos y sus efectos
secundarios y que es auspiciada por compaiiias farmacéuticas importante, la Melatonina
tiene el efecto secundario de drowsiness, dolor de cabeza, o malestar estomacal La Rxlist
reporta que Dilantin tiene los siguientes efectos secundarios:




Nystagmus, ataxia, slurred palabras, coordinacion disminuida y confusion
mental. Mareos, insomnio, nerviosidad transitoria, tics nerviosos motrices y
dolores de cabeza han sido observados asi como nausea, tardive dyskenesia,
estrefiimiento, hepatitis toxica y dafo al higado. Sarpullido de varios tipos
incluyendo posibles formas fatales de bullous, dermatitis exfoliativa o
purpuric, lupus erythematosus, sindrome de Stevens-Johnson y toxic epidermal
necrolysis. Tambien incluidos estdn thrombocytopenia, leukopenia,
granulocytopenia, agranulocytosis y pancytopenia con o sin supresion de
medula espinal, Macrocytosis y megaloblastic anemia, Lymphadenopathy
incluyendo hiperpalsia benigna de nodos linféticos, pseudolymphoma, linfoma.
La enfermedad de Hodgkin también se ha reportado. Agregue a todos estos
efectos secundarios del engrosamiento de los rasgos faciales, agrandamiento de
los labios, hiperplasia gingival, hypertrichosis y enfermedad de Peyronie.
Sindrome de Hipersensibilida (el cual puede incluir, y no se limita a, sintomas
tales como arthralgias, eosinophilia, fiebre, disfuncion hepatica,
lymphadenopathy o sarpullido), systemic lupus erythematosus y anormalidades
de inminoglobulina.

www.rxlist.com continua reportando que mujeres embarazadas corren el riesgo de tener
hijos con una alta probabilidad de defectos del nacimiento, incluyendo deficiencia de
crecimiento prenatal, microcefalia y deficiencia mental.

Rxlist reporta que una sobredosis de Melatonina puede causar dolor de cabeza,
agotamiento y malestar estomacal. Una sobredosis de 2 a 5 gramos de Dilantin es fatal.

(Entonces por que la Melatonina seria pasada por encima en el consultorio médico,
mientras que recetas de Dilantin, inclusive con todos sus efectos secundarios, son tan
frecuentes?

Dinero, dinero, dinero.

La Melatonina no es una sustancia patentada. Es barata y ninguna compafiia farmacéutica
puede monopolizarla. Ningiin vendedor de Melatonina visita el consultorio de los médicos.
Ninguna compafiia media patrocinard investigacion acerca de ella o pregonara sus
bondades a la FDA u otra comunidad médica. ;Por qué las compafiias farmacéuticas
apoyarian una cura tan abundante y barata, cuando puede obtener ganancias de una patente
de su propiedad?

Efectos Secundarios de la Medicacion

No solamente la Melatonia reemplaza algunos medicamentos anti convulsivos y anti
sicoticos, puede también ayudar contra los efectos secundarios de los mismos.

Tardive Dyskineisa es un efecto secundario que prevalece de muchos medicamentes anti
ataques. Sus sintomes incluyen temblores de las manos y movimientos faciales
involuntarios. La Melatonina ha demostrado tanto en prevenir y reducir el Tardive
Dyskinesia en individuos bajo prueba.”* Personas administradas con Melatonina



mostraron notoria disminucion de los movimientos involuntarios causados por la Tardive
Dyskenesia.”> La Melatonina puede inclusive prevenir los serios efectos secundario
causados por medicamentos anti cancer y la terapia de radiacion aplicada a pacientes de
cancer.

Doxorubicin es un fArmaco anti cancer comun cuyos efectos secundarios incluyen “efectos
toxicos al sistema cardiovascular”.*® Al tratar a sujetos con Melatonina, los investigadores
encontraron que la Melatonina protege al sistema cardiaco de los dafiinos efectos
secundario de Doxorubicin.”’

La investigacion también ha encontrado que las células sanas de sujetos sometidos a
terapia radiactiva de cuerpo completo estuvieron protegidos por la Melatonina
administrada previo a la radiacion.*®

Ya que la Melatonina puede proveer proteccion de medicamentos y tratar efectos
secundarios, ;no deberian los médicos estar ofreciendo esta informaciodn a los pacientes
que pudieran beneficiarse de ella?

Alzheimer

El ADHD y el autismo no son las tinicas enfermedades neurodegenerativas que la
Melatonina puede ayudar a tratar. Tanto el Alzheimer y Parkinson han demostrado en ser
causadas por radicales libres como el Glutamato Monosddico. Las propiedades anti
oxidantes de la Melatonina combates estos radicales libres, y al hacerlo pudiera proteger en
contra del desarrollo del Alzheimer.*’

Personas ancianas quienes tienen nivel cronico bajo de azucar en la sangre son candidatos
para el desarrollo de Alzheimer. Quizas al utilizar Melatonina como un tratamiento
preventivo para esta poblacion, la ocurrencia de esta enfermedad degenerativa pudiera
reducirse sustancialmente.

En aquellos pacentes que ya tienen Alzheimer, la remocion en la dieta de Glutamatos libres
tales como el Glutamato Monosddico, junto con la adicion de la Melatonina, pudiera
reducir los efectos debilitadores de este desorden.

Tanto la enfermedad de Parkinson y Huntington pudieran estar relacionadas al excesos de
niveles de Glutamato en el cerebro. Debido a que la Melatonina ha demostrado anular los
efectos excitotoxicos del Glutamato,*® su uso como tratamiento para las personas que
sufren estas enfermedades deberia ser estudiado mas profundamente.

Esquizofrenia

La esquizofrenia ha sido relacionada al procesamiento anormal de Glutamato en el cerebro.
Con la reducida capacidad de la mente esquizofrénica para manejar el incremento de
Glutamato en el cerebro, el Glutamato mismo pudiera causar los sintomas vistos en los
representativos episodios de alucinaciones del desorden.



En forma excesiva, el Glutamato actiia como un radical libre y una excitotoxina. La
Melatonina es uno de los mas efectivos neutralizadores de radicales libres en el cuerpo. La
Melatonina tiene efectos neuro protectores en contra de los efectos excitotoxicos del
Glutamato Monosédico en el cerebro.”

La Melatonina puede actuar para neutralizar el exceso de Glutamato en pacientes con
esquizofrenia, posiblemente reduciendo los episodios que los discapacita.

Investigaciones que prueben la efectividad de la Melatonina en personas con esquizofrenia
pudiera llevar a una nueva manera de reducir los efectos debilitadores de este desorden.

Colesterol, Presion Arterial Alta y Enfermedades del Corazéon

Niveles altos de colesterol y presion arterial son indicadores de una mayor probabilidad de
falla cardiaca. Billones de dolares equivalentes en medicamentos son adquirido anualmente
para reducir tanto el colesterol y la presion arterial de personas que sufren estas
condiciones.

La Melatonina tiene la sorprendente habilidad de resolver estos problemas con
considerables ahorros monetarios al sistema medico y compaiias de seguros. La
Melatonina puede reducir los niveles de colesterol en la sangre en un 38%. Esta cantidad es
sustancialmente considerando que un 10~15% de reduccion de colesterol puede resultar en
un 20 a 30 porciento de reduccion de riesgo de ataque cardiaco.*

Los efectos beneficios de la Melatonina no se detienen ahi. 90 minutos después de tomar
Melatonina, la presion arterial de las personas con hipertension regresa a niveles
normales.”

La investigacion ha demostrado que la Melatonina puede reducir el dafio de tejido ocurrido
después de una falla cardiaca, y quizés sea capaz de revertirlo.™

(Cuantas personas que sufren presion arterial alta, colesterol alto e inclusive de falla
cardiaca pudieran beneficiarse si sus médicos dejaran a un lados recetas y sugirieran a sus
pacientes agregar Melatonina a su ingesta nocturna de vitaminas?

Intoxicacion por Fluoruro

Envenenamiento por fluoruro debido a desechos industriales toxicos esta creciendo a una
escala global.”

Como lo declara el sindicato de trabajadores de la oficina matriz de la EPA, el fluoruro
puede causar degeneracion de huesos, efectos neurotoxicos en el cerebro, cancer y dafo a
organos. Se ha demostrado que muchos de estos desordenes han sido revertido por los
efectos anti oxidantes de la Melatonina.



La capacidad del cuerpo para proteger los huesos de degenerarse puede ser aumentada al
incrementar la Melatonina.”® Este efecto pudiera ser benéfico en contra de los efectos del
fluoruro de reducir la fuerza de los huesos y causar cancer de huesos.

La Melatonina tiene un efecto protector en contra de la perdida de masa de los huesos.>’
En realidad aumenta la masa de los huesos y su densidad, promoviendo mayor fuerza de
los mismos.”® La capacidad de la Melatonina para actuar como un eliminador de radicales
libres debil3i(‘gadores de huesos pudiera ser agregado a la lista de propiedades protectoras de
los huesos.

Ya hemos visto capacidad de la Melatonina para pelear en contra de niveles toxicos de
venenos en la sangre de infantes; quizas puede ayudar en prevenir que el fluoruro se
acumule en nosotros. La Melatonina pudiera también proteger el cerebro en contra del
fluoruro que los empleados de la EPA han dicho reduce el nivel intelectual de los nifios.

La evidencia a la vista de los efectos de la Melatonina son mucha mas evidencia
convincente de su habilidad para contrarrestar el envenenamiento por fluoruro. La
investigacion cientifica ha probado que la fluorosis, (la primera sefia que su hijo ha sido
envenf]nado por fluoruro) no es tan reversible como los dentistas quieren que lo crea
usted.

En lugar de los caros tratamientos cosméticos que los dentistas sugieren, la fluorosis
pudiera revertirse con una dieta rica en vitaminas y anti oxidantes.*> Como lo han
demostrado cientos de publicaciones, la Melatonina es uno de los mas efectivos
antioxidantes disponibles.*’

Siempre que remueva inmediatamente todas las fuentes de fluoruro de la dieta de su hijo, y
detectar el envenenamiento en su etapa temprana, es posible revertir los efectos del
envenenamiento por fluoruro. La dentadura de Jessi una vez moteada y deformada por el
fluoruro, ha mostrado una notable mejoria durante el afio pasado. Al remover el fluoruro de
nuestra agua para beber y al agregar Melatonina a nuestra rutina diaria, hemos revertido la
fluorosis que inspir6 este libro.

La sonrisa de Jessi es mds bonita que nunca.
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No es demasiado tarde para su hijo.” Sus veloces acciones se encargaran de todo.
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